
 

北歐、冰島自費節目表 
 

城市  節目 內容 
交通時間

﹙約﹚

活動時間

﹙約﹚
人數 

安排

時間
貨幣

費用 不參加 

者安排 成人 小童 

北

歐 

（瑞典） 

斯德哥爾摩 

露天博物館

具有百年歷史的瑞典斯坎森露天博物館，是世界上第一家露天博物館；並以一種 
“活態”的展示方式改變了傳統博物館的概念。這座博物館並非依附一幢建築並 
在其內部進行收藏展示，而是以多種傳統建築、街區、歷史實物以及特定自然環境 
營造的一種開放式展示場所。 

40 分鐘 1.5 小時
15 人或以上

到 
達 
該 
地 
區 
期 
間 
進 
行 

歐

羅

EUR 40 EUR 35 

自 
由 
活 
動 

10 至 14 人 EUR 60 EUR 52 

華沙戰船 

博物館 

該船於中世紀時，利用天然木材所製造，設計別具一格，而博物館內更附設建 
造時之歷史及建造過程，讓你一目了然。 

40 分鐘 1.5 小時
15 人或以上 EUR 40 EUR 35 

10 至 14 人 EUR 60 EUR 55 

德寧翰宮 

﹙瑞典皇宮﹚

方形小城堡的瑞典皇宮是國王辦公和舉行慶典的地方。建於 17 世紀，並三層高， 
於 1690 年建造，花了 65 年，是瑞典著名建築學家特裹亞爾的作品。正門由兩隻 
石雕獅子分立兩旁。皇宮兩壁有許多精美的浮雕，皇宮華麗的大廳裡，壁上掛著 
大幅的歷代國王和皇后的肖像畫，穹頂有雕刻和絢麗的繪畫。有的室內還設著 
古代的戰車兵器、珠寶飾物、金銀器皿和手持長矛、全身披掛著銅盔鐵甲的 
中世紀騎士實體模型。王宮衛隊穿著傳統衣著，非常威風。 

30 分鐘 1.5 小時
15 人或以上 EUR 40 EUR 35 

10 至 14 人 EUR 60 EUR 52 

諾貝爾晚宴

(Nobel 

Dinner) 

是瑞典人口中“最高階的晚餐”，晚餐地方位於市政廳的餐廳近水樓台，每年製作 
諾貝爾晚宴的廚師都來自這間餐廳。一般人想吃到諾貝爾晚宴，必須最少提前 14 天 
或以上方可預訂，即能吃到上一年的諾貝爾晚宴餐單，其實由 1901 至今，每一年的

餐單都可以選擇，整整 115 年的晚餐餐單，他們全部都有。晚宴只提供 3 道菜，前菜、

主菜、甜點，菜式設計的宗旨讓嘉賓嘗到北歐特有的食材, 突出北歐料理的風格, 料理

成為一種藝術, 搭配瑞典皇家指定名牌餐具 Rorstrand 一起感受諾貝爾得獎者品味的

尊榮滋味！ 
註：由於晚宴人數有限，額滿即止。故可於報名時預定及付全數。 

如最終未獲安排，屆時會出發前通知及退款。 

20 分鐘 3.5 小時 10 人或以上 EUR 240 EUR 240 

Skansen 

戶外博物館

具有百年歷史的瑞典斯坎森露天博物館，它是世界上第一家露天博物館；並以一種 
“活態”的展示方式改變了傳統博物館的概念。這座博物館不是   依附一棟建築 
並在其內部進行收藏展示，而是以多種傳統建築、街區、歷史實物以及特定自然 
環境共同營造的一種開放式展示場所。 
【費用已包括（入場費）（訂位費）】 

45 分鐘 45 分鐘 10 人或以上 EUR 40 EUR 35 

 
（挪威） 

奧斯陸 

維京船博物館 博物館內收了 3 艘古代維京船，並展出當時雄霸海洋之工具及遺物。 
1.5 小時 

﹙包括車程﹚ 

15 人或以上 EUR 30 EUR 25 
10 至 14 人 EUR 45 EUR 40 

BAERUM 小鎮

及峽灣船河遊

連中式晚餐

乘坐約 2 小時的遊船在奧斯陸周邊峽灣遊覽，雖然未能深入到峽灣深處，貴賓們也可

以感受到沿途美麗的峽灣小鎮的氣息，(每年 3 月底到 9 月底) ， 後乘車到距離奧斯陸

約 20 公里的風景秀麗的 BAERUM 小鎮，是奧斯陸  本地人休閒度假的去處，有很好

的露天咖啡吧，約好幾十家商鋪和十多家展示木器，玻璃，鐵器的手工作坊。 

20 分鐘 4.5 小時 10 人或以上 EUR 150 EUR 150 

 

以下價目只供參考 
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城市  節目 內容 
交通時間

﹙約﹚

活動時間

﹙約﹚
人數 

安排

時間

貨

幣

費用 不參加 

者安排 成人 小童 

北

歐 

（丹麥） 

哥本哈根 

佛德烈城堡 
被譽為丹麥最美麗城堡。城堡由三座主要建築物及人工湖上之橋樑相連而成， 
氣勢雄偉。當中之「皇家教堂」是皇室傳統加冕之地方。城堡現已改為博物館 
予遊客參觀。 

1 小時 2 小時

15 人或以上

到

達

該

地

區

期

間

進

行

歐

羅

EUR 45 EUR 40 

自 
由 
活 
動 

10 至 14 人 EUR 67 EUR 60 

克倫波城堡 
城堡乃莎士比亞著名舞台劇~「哈雷姆特」故事起源地。城堡由「佛德烈二世」興建，

富麗堂煌之裝飾及價值不菲之珍藏，俱令人有目不暇給之感。 
1 小時 2 小時

15 人或以上 EUR 40 EUR 35 

10 至 14 人 EUR 60 EUR 52 

嘉士伯啤酒廠
嘉士伯是丹麥很出名的啤酒，世界知名度很高，此村可在內試飲啤酒，亦可參觀 
其生產過程，有超過一百二十年歷史的博物館參觀，亦有紀念品可選購作留念。 

30 分鐘 1 小時

15 人或以上 EUR 20(大小同價) 

10 至 14 人 EUR 27(大小同價) 

羅森堡宮 

宮殿建於 17 世紀初，在 1684 年完工，由著名基斯汀四世﹙Christian IV﹚國王建造

的。原先國王住在基斯汀堡宮殿，但是他逐漸喜歡上了羅森堡宮，在這裡他度過了

許多的時間。這座宮殿經過華麗的裝飾，後來房間又經過子孫精細的加工，配上了

負有靈感的意大利和中國裝飾品。 

30 分鐘 1.5 小時

15 人或以上 EUR 35 EUR 30 

10 至 14 人 EUR 55 EUR 50 

（芬蘭） 

赫爾辛基 

芬蘭堡 

芬蘭城堡建在赫爾辛基外海上的一串小島上，是芬蘭最為重要及著名的  景點， 
也是赫爾辛基市外海上璀璨的明珠。芬蘭城堡建於 250 多年前，是現存世界上 
最大的海上要塞。在 1991 年，芬蘭城堡就已經被聯合國教科文組織列入了世界 
遺產名錄受到了保護。*包來回船票及芬蘭堡持牌導遊* 

45 分鐘 2 小時

15 人或以上 EUR 55 EUR 45 

10 至 14 人 EUR 75 EUR 65 

鮑渥+ 

舊城區+ 

大教堂 

鮑渥位於赫爾辛基以東 50 公里，面績 654 平方公里，人口 46,217。它是芬蘭建築

藝術的明珠，也是芬蘭第二大古老的城市，鮑渥始建於十三世紀，至今己有 680 多

年的歷史。整個城市現在依舊保存著中世紀面貌。其間街道蜿蜒曲折，小巷曲徑通

幽，庭院和矮小的木屋錯落有致，恍如中世紀城市的縮影，處處勾起人思古之情。

著名芬蘭文人 Johan Ludvig Runeberg, Ville Vallgren, Albert Edelfelt 和 Johannes 
Linnakoski 等都曾在這裡居住。 

45 分鐘 2.5 小時 15 人或以上
EUR 30 

(大小同價) 

 

米其林 

星級餐廳 

OLO Restaurant

在北歐知名及極具納維亞風味的 OLO Restaurant 於 2011 年榮獲米其林星級餐廳，

客人於此餐廳享用四道式午餐。 
*包來回交通，必須最少四天前預定* 

20 分鐘 1.5 小時 10 人或以上 EUR 100 
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城市  節目 內容 
交通時間 

﹙約﹚ 

活動時間

﹙約﹚ 
人數 

安排

時間
貨幣

費用 不參加 

者安排 成人 小童 

冰

島 

（芬蘭） 

羅凡尼米 

追蹤北極光

之旅 

於黑夜中安排乘坐專車到達 Vaattunki-北極圈遠足區。安排雪鞋徒步從這裡走進 
有機會搜索北極光之處，如天氣晴朗，有緣更可能看 到北極光舞動於天空中。 
更於中途安排熱飲及可拍照留念，及後安排專車送返酒店，整個行程約 1.5 至 
2 小時。(此活動需視乎天氣而定) 

15 分鐘 2 小時 8 人或以上

到 
達 
該 
地 
區 
期 
間 
進 
行 

歐

羅

EUR 120 
(大小同價) 

自 
由 
活 
動 

北極光 

雪鞋行之旅

從酒店出發，在工作人員帶領下徒步走到酒店或河流附近之森林區，如遇天氣晴朗，

有緣更可能看到北極光或小動物 ; 整個行程約 1.5 至 2 小時。 
(此活動需視乎天氣而定及只適合 12 歲以上之客人參與) 

15 分鐘 2 小時 8 人或以上
EUR 95 

(大小同價) 

雪地摩托車 

體驗之旅 

(日間/晚間)費用：出發前細意安排禦寒衣物，乘專車前往營地後由專人介紹駕駛 
技巧。駕駛途經天然 美麗的環境，享受漫天雪地飛馳之感覺，更於中途安排熱飲

及可於休息途中拍照留念。晚間之旅，更有機會於黑夜中親眼目睹夜空中灑落的 
神秘光束-北極光，整個行程共約 2 小時。 
(*根據當地法例，客人必須持有效國際駕駛 執照方可駕駛雪地摩托車) 

1 小時 2 小時 10 人 

EUR 200 
 (每人一車) 

EUR 100  
(沒有駕駛執照之 
成人及小童必須 
與當地人員同坐) 

 EUR 150 
 (二人一車)

芬蘭桑拿 

+ 
 Cold Dip

冰湖浸浴 

起源自古老的芬蘭烏戈爾族（Finno-Ugric）。按考據，七千年前，他們仍未從 
東歐地區遷徒到今日國土，桑拿風俗已在部族間形成。起初是整日辛勞的男人， 
晚上在小屋裡掘出土坑，坑內用火燒熱石頭，跟著把水澆灑其上產生大量水蒸氣，

它濕潤熱力能使長時間操勞致僵硬的肌肉得以鬆弛。逐漸這習慣成為每家每戶 
生活的一部份，不單各家庭也建起覆蓋的獨立小屋，那暖烘烘空間亦變作人們 
主要聚集地方。慢慢地，婦女在該處生孩子，獵獲肉類也掛於此風乾；甚至在 
殯葬前，親人的屍體一樣停放那兒。由於時代進步，科技發展，芬蘭桑拿室均 
以電子儀器取代，以無色無味道更讓團友容易接受。（包來回接送） 

30 分鐘 2 小時 10 人或以上 EUR 120 

EUR 90 
（必須合乎高度

150cm 及體重

45kg 以上） 

哈士奇狗 
拉雪撬車 

以 Husky 雪犬為題材的和路迪士尼電影~「極地雪犬」（Eight Below）於世界各 
地上演大獲好評。Husky 這名字，原本是「魁梧」意思，它泛指不同區域雪地的 
狼種工作犬。芬蘭拉普蘭常見的西伯利亞雪犬（Siberian Husky）較亞拉斯加雪犬

的體型小，不過身高一般均達約 60 厘米，體重亦有約 16 至 27 公斤。牠們長相 
酷似野狼，嚎叫聲音跟狼族也近似。這種狗最吸引人往往是一雙清澈別緻的眼睛，

有時藍如鑽石有時褐如瑪瑙，偶爾亦有左右眼珠不同顏色的品種。 
（包來回接送；當地講解；近距離與各品種 Husky 拍照；禦寒外套； 

包乘坐拉車，每兩人一車，約 15 分鐘及享用特式熱飲一杯。） 

30 分鐘 1.5 小時 10 人或以上 EUR 135 EUR 115 

（愛沙尼亞）

塔林 
塔林古城遊覽

愛沙尼亞共和國首都塔林（Tallinn）位於愛沙尼亞西北部波羅的海芬蘭灣南岸的 
里加灣和科普利灣之間，歷史上曾一度是連接中、東歐和南、北歐的交通要衝， 
被譽為「歐洲的十字路口」，塔林三面環水，風景秀麗古樸，是北歐唯一一座 
保持著中世紀外貌和格調的城市。 

6 小時 
﹙包括車、船程﹚

15 人或以上 EUR 130 EUR 120 

10 至 14 人 EUR 195 EUR 180 

~ 
探索 

格陵蘭 

由當地英語導遊帶領，乘搭航機前往北極圈內最大島嶼~北緯 72o「格陵蘭」， 
探訪庫魯蘇克愛斯基摩人村莊。沿途欣賞崇山峻嶺之壯麗冰川及活現眼前晶瑩 
碧綠的浮冰。抵達後，還有機會欣賞愛斯基摩人的   打魚和歌舞表演。回程時 
會頒發格陵蘭證書。 
**包括來回機票。（需自行安排交通來回雷克雅維克機場） 

15 分鐘 
自行安排 

全程約

8 小時 /
前往庫魯

蘇克航程

約 2 小時

2 人或以上
港

幣
HKD 9000 HKD 7500 
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城市  節目 內容 
交通時間 

﹙約﹚ 

活動時間

﹙約﹚ 
人數 

安排

時間
貨幣

費用 不參加 

者安排 成人 小童 

冰

島 

~ 
索爾黑馬 

藍冰川之旅

冰島有全歐洲最大的冰川。冰川佔了冰島 11%的面積，所以想看這個 “冰與火”的
國度，當然不能錯過冰川徒步項目，真正腳踏冰川。這個入門級別的冰川徒步旅行

團帶 你 去 冰島 第四 大 冰 川米 達爾 斯 冰 原 (Mýrdalsjökull)的 分 支索 爾 黑 馬冰 川

(Sólheimajökull)，整個過程都不會很困難，我們專業導遊會確保您的安全，保證這

是一個充滿樂趣的旅程。在欣賞冰川神奇的自然冰雕、水潭、冰脊、冰縫、冰洞的

同時，您還會瞭解到冰川的知識，以及冰川對於自然環境的重要作用。這個旅行團

會讓您從全新的角度認識大自然，加上這個旅行團不需要太多戶外經驗，所以也

非常適合小朋友（10-12 歲）。我們提供冰爪鞋、頭盔、冰鎬等用具，專業導遊會

詳細講解他們的穿著和用法。 

3-4 小時 

全程約

5-6 小時

 
約 4 小時

於冰川上

2 人或以上

到 
達 
該 
地 
區 
期 
間 
進 
行 

歐

羅

EUR 200 EUR 190 

自 
由 
活 
動 

米湖 
藍色瀉湖 

米湖泡溫泉

米湖室外天然溫泉是一個自然保護區，擁有一個獨特的生態系統。這座高雅設計

的複雜建築擁有百年曆史的傳統，為游泳者提供一種完全自然的體驗。  
《包毛巾、Locker》 

30 分鐘 1 小時
15-19 人 EUR 75 EUR 75 

20 人或以上 EUR 55 EUR 55 

雷克雅維克 

冰島騎馬樂

冰島馬是世上最純潔血統的馬匹種類。約在 1200 年前由北歐運到冰島。冰島馬體

型小(身形約 140 公分)，個性較溫和、友善，髮型傲嬌，顯得更為可愛，以及其步

法花樣多，訓練良好，更是世界上較為順良，因此很適合第一次騎馬的大人和小孩。

《包當地講解指導員；騎馬不少於 1 小時》 

30 分鐘 2 小時 10 人或以上 EUR 165 
EUR 165 

（8 歲以上） 

觀鯨之旅 

登上遊船開始尋找海中的鼠海豚、小鬚鯨及座頭鯨難忘之旅。船上亦有  提供特別

的保護衣物，但建議客人攜帶帽子、圍巾及手套等，以獲得更佳的保暖效果。客人

可於船艙內一邊享受熱飲，一遍觀賞窗外景色。 
《包括當地（船上）講解員》 

45 分鐘 
3 小時

海上暢遊
2 人或以上 EUR 190 EUR 190 

雷克雅維克

直升機之旅

直升機高空俯瞰冰島首都，亦是冰島最大城市雷克雅維克。沿途可欣賞大小不同的

屋頂，隨後飛往首都的南北兩端。觀賞首都附近的城鎮及鄉村。於這裡有機會目睹

（遠眺）廣泛的熔岩地及火山口 
**註：由於座位有限，客人體重如超過 120kg（265lbs）， 

須額外繳付 EUR 175（座位費）** 

30 分鐘 
15-20 
分鐘於

直升機上

2 人或以上 EUR 400 EUR 300 

~ 
徒步冰川 

探索之旅 

雷克雅維克出發，踏上前往冰島 Solheimajokull 冰川的冒險之旅。探索這個冰島

最漂亮的自然奇觀。行走在壯觀的冰川景象中，切身體驗著千變萬化、崎嶇不平

的古冰川。由於冰川緩慢流向海洋，形成一條長長的舌狀冰體，故而稱作冰舌。

如此獨一無二的景觀絕對讓你為之驚歎。與嚮導一同去探索流冰及其令人驚歎的

冰區、冰裂縫、落水洞、深裂紋以及犬牙交錯的冰脊。 
客人亦可一嘗用雙手攀登冰壁，在攀登過程中，請穿戴好所有必要的安全工具，

如冰鎬、冰爪和安全索。離開地面，爬向冰川山壁，你將在高處鳥瞰這遍壯觀景色，

讓這次旅程成為難忘的經歷。 
冰川探險結束后，我們將造訪美麗的斯科加爾福斯瀑布（Skogafoss Waterfall），

欣賞這座冰島最大的瀑布之一，隨後返回雷克雅維克。 
**已包來回雷克雅維克交通、當地有關工作人員及所有攀冰所需的設備。 

1 小時 
40 分鐘 

全程約

9 小時

 
約 3 小時

於冰川上

6 人或以上

EUR 370 
（14 歲或以上

及視乎冰川鞋

尺碼而定） 

不適合 
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城市  節目 內容 

交通時間 

﹙約﹚ 

活動時間

﹙約﹚ 
人數 

安排

時間
貨幣 費用 

不參加 

者安排 

冰

島 

~ 

朗格冰川 

大雪車及 

藍冰洞 

自然奇觀 

這一天遊覽是您永遠不會忘記的一整天的自然奇觀，將冰川內的旅遊亮點與該地區

其他令人印象深刻的景點和景點相結合。Langjokull 冰川是冰島第二大冰川，從來

沒有旅行者能夠在冰蓋冰川的中心看到顯著的藍色冰川。前往藍冰洞，合資格的

導遊將確保大家的安全及帶來一次令人興奮的體驗。冰洞只有在冰河收縮和河水

凍結的冬季形成。每年，新的洞穴會在不同的地方形成。冰洞給你無與倫比的攝影

機會，在那裡，你可以通過冰隧道的，由可以在冰蓋的心臟上形成一個驚人的冰洞，

將高達 300 米的冰蓋擴散到固體冰蓋中。冰的藍色光。你走越深，冰越藍。甚至會

看到內部的冰教堂！參觀冰洞後，我們將回到雷克雅未克。 
《包禦寒衣物及雪鞋》《包來回接送》《不包午餐》 

**由於冬季每天舉辦約兩班，故名額有限。按先後次序排列，先訂先得，

額滿即止。必須於最遲茶會前預定（需繳付全費，一經預定不得更改 
或取消，敬請留意） 

**冰洞是一個不斷變化的自然現象，因此是不可預測的。我們將根據安全和其他 
條件決定參觀的冰洞 

1 小時 
45 分鐘 

全程約

9 -10 
小時 

10 人或以上

到 
達 
該 
地 
區 
期 
間 
進 
行 

歐

羅

EUR 330 EUR 330 

自 
由 
活 
動 

~ 
北極光追逐 

(By Bus) 

我們從 Hotel 出發，尋找位置取決於我們最有可能看到北極光。溫暖和舒適，我們

有提供毯子，讓你保溫暖。當我們正在尋找時，我們的知識淵博的導遊將啟發並吸

引您了解北極光的事實，並告訴您有關精靈，巨魔和其他可能躲在夜裡的生物的故

事。《包毯子及酒店接送》 
**北極光是一種自然現象，北極光追逐旅遊依靠天氣條件，17:00 時每天決定 

旅遊是否運作。所以我們保留隨時取消的權利。您將全額退款，如果已出發， 
但全團看不到北極光，我們將再次提供多一次免費機會！ 

**必要的：記住你的相機，穿得多點 - 最好是多層穿法層。戴帽子和手套， 
穿溫暖的襪子。 

30 分鐘 2-3 小時 10 人或以上 EUR 80 EUR 80 

~ 

雷克雅未克

北極巡航 

(By Boat)

北極光巡航 Aurora Borealis 遠離城市的燈光，在這個驚險的冬季巡遊，北極光 
最好在黑暗下展現。《包保暖外套及酒店接送》 
**北極光是一種自然現象，北極光追逐旅遊依靠天氣條件，17:00 時每天決定 

旅遊是否運作。所以我們保留隨時取消的權利。您將全額退款 
**必要的：記住你的相機，穿得多點 - 最好是多層穿法層。戴帽子和手套， 

穿溫暖的襪子。 

30 分鐘 2-3 小時 10 人或以上 EUR 105 EUR 105 

 

自費活動細則： 

1. 為使各團友能於自由活動時間，有更充實、更豐富的節目；本公司領隊或當地導遊可代安排特別自費活動，團友可以 
自行決定是否參加。 

2. 倘因人數不足、客觀因素影響或非控制範圍內而導致改期或取消，將按實際情況處理。所有自費項目，須以安全為原則，

在特殊情況下，工作人員有權按環境作出適當安排。 
3. 自費活動收費按活動性質訂定，收費所包括之服務範圍，如交通費、膳食、入場券、司機的超時工作，請向導遊查詢。 

如活動需額外導遊或其他職員，則小費可自行決定隨心打賞。 

4. 小童收費按當地標準，如歲數、高度等。而價目表只供參考，價錢及自費活動內容如有任何更改，均以當地實際情況為準確。

5. 如客人欲參與自費活動時，應衡量身體狀況是否適合，如有任何意外責任則由參加者自行承擔。 
6. 有關參加自費活動，客人有責任自行查看確保所購買的保險計劃的承保範圍。 
7. 交通時間需視乎當時環境，如交通擠塞、天氣情況等因素而定，請客人多加體諒。 
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